АНАЛІЗ

проведення уроку (виховного заходу) з позиції

здоров’язбереження

1.Відповідність санітарно-гігієнічним умовам: температура і свіжість повітря; раціональне освітлення класу і дошки; відсутність монотонних, приємних звукових подразників тощо.

2.Кількість видів навчальної діяльності (4-7 видів за урок). Одноманітність уроку викликає втому.

3.Середня тривалість і частота чергувань різних видів навчальної діяльності (7-10 хв.).

4.Кількість видів навчання: словесний, аудіовізуальний, унаочнення, самостійна робота і т.д. (не більше 3).

5.Чергування видів діяльності (не пізніше, ніж через 10-15 хв.)

6.Методи, що забезпечують самовираження учнів, суб’єкт-суб’єктні стосунки (інтерактивні методи; методи, спрямовані на самопізнання і розвиток) .

7.Місце і тривалість застосування ТЗН.

8.Поза учнів (чи вчитель стежить за тим, як сидять учні, використання конторок, чергування, зміна поз).

9.Фізкультхвилинки і інші оздоровчі моменти (зняття втоми очей, наприклад), їх місце, зміст і тривалість (на 15-20 хв. Уроку – по 1 хв.).

10.Наявність в змісті уроку питань, пов’язаних зі здоровим способом життя, виховання ставлення до людини і її здоров’я як до цінності.

11.Мотивація учнів до навчальної діяльності (інтерес  до предмету, радість від активності), використання  вчителем засобів розвитку такої мотивації.

12.психологічний клімат уроку.

13.емоційні розрядки (жарт, усмішка, юмористичні картинки, афоризми, музичні хвилинки тощо).

14.Кількість часу уроку, затраченого школярами на навчальну роботу (не менше 60 % і не більше 75-80% )  .

15.Момент втоми і зниження активності учнів (не раніше, ніж через 25-30 хв. – в 1 класі; 35-40 хв. – початкова школа; 40 хв. – середня і старша ), 30 хв. – для учнів компенсаторного навчання.

16.Темп і особливості  закінчення уроку:

* Швидкий темп, немає часу на запитання учнів, без коментарію домашнього завдання;

* спокійний : є час на запитання, коментар домашнього завдання, прощання вчителя з учнями;

* Затримка учнів в класі після дзвоника.

